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POŠTOVANE  
KOLEGICE I KOLEGE,
osobita nam je čast zaželjeti Vam 
dobrodošlicu na 13. Kongresu Koordinacije 
hrvatske obiteljske medicine koji se 
tradicionalno održava u Šibeniku od 19. do 
22. lipnja 2022. godine pod nazivom

Obiteljski doktori – eksperti potpuno 
drukčiji od drugih

Glavne teme ovogodišnjeg kongresa su:

•  Komunikacija u obiteljskoj medicini 
– asertivnost, vještina koja se uči, 
povjerenje koje se gradi. Komunikacija s 
bolesnicima, njihovim obiteljima, među 
zdravstvenim profesionalcima, unutar 
medicinskog tima, komunikacija s 
javnosti, zdravstvenom administracijom.

•  Sigurnost pacijenata – prevencija, 
otklanjanje i unaprjeđenje zaštite 
od neželjenih događaja tijekom 
procesa pružanja zdravstvene skrbi 
u cjelokupnom procesu zdravstvene 
skrbi, od trenutka ulaska u zdravstvenu 
ustanovu do okončanja procesa liječenja.

•  AlgoRItmi – znamo li područja svoje 
ekspertnosti? Znamo li za svaki pojedini 
problem s kojim nam se bolesnik obraća 
što mu sve trebamo pružiti na primarnoj 
razini, ali i kada prestaje naša skrb, a 
počinje suradnja sa višim razinama 
zdravstvene zaštite? Predstavljamo 
KoHOMove AlgoRItme, rad naših 
specijalizanata u suradnji s njihovim 
učiteljima i mentorima.

•  Seksualnost – dio našeg svakodnevnog 
rada ili tema o kojoj se ne govori? 
Obavezni dio anamneze svakog 
bolesnika, ili pitanje koje zaobilazimo? 
Pokušajmo zajedno naći rješenja za 
teme koje su bolesniku važne.

•  Žensko zdravlje – od prevencije, 
preko najčešćih bolesti tipičnih za 
žensku populaciju, do malignih bolesti, 
palijativne skrbi. Pridajemo li dovoljno 
značaja ženskom zdravlju?

•  Sestrinstvo – najbliži suradnici, važna 
karika tima u obiteljskoj medicini. 
Je li sestrinstvo kao ekspertnost 
podcijenjeno? Odabrane teme iz 
područja sestrinstva. Najvažnija 
problematika naše uzajamne suradnje i 
multidisciplinarnosti.

Na kongresu će se održati i brojne 
radionice:

Uvođenje inzulinske terapije, Dijagnostika 
i liječenje vrtoglavica, Primjena supkutane 
terapije, Interpretacija i značaj EKG-a u 
obiteljskoj medicini, Prehrana u dječjoj 
dobi, Prehrana kroz životna razdoblja 
žene, Kontinuirano mjerenje arterijskog 
tlaka, Terapija kronične rane, Njega 
stome, Ortopedski pregled i primjena 
intraartikularne terapije i druge.

Dobrodošli na Kongres!

Vaš KoHOM

Nataša Ban Toskić 
Predsjednica kongresa
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ORGANIZATOR
Koordinacija hrvatske obiteljske medicine (KoHOM)

MJESTO ODRŽAVANJA
Kongresni centar Amadria Park 
Solaris d.d. 
22 000 Šibenik, Hrvatska

PREDSJEDNICA KONGRESA
Nataša Ban Toskić

ORGANIZACIJSKI ODBOR
Predsjednica:  
Mirela Marković

Članovi:

Nataša Ban Toskić 
Zrinka Huđek Leskovar 
Jadranka Karuza 
Mirela Marković 
Ljubica Pavelin 
Ehlimana Planinac 
Vesna Potočki Rukavina  
Adrijana Tomas

ZNANSTVENI ODBOR
Predsjednica: 
Jadranka Karuza

Članovi: 
Nina Bašić Marković, 
Leonardo Bukmir, 
Ines Diminić Lisica 
Aleksandar Ljubotina 
Nataša Mrduljaš Đuić 
Ljubica Pavelin 
Branislava Popović 
Nives Radošević Quadranti 
Jasna Vučak
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TEME
Komunikacija u obiteljskoj medicini – asertivnost, 
vještina koja se uči, povjerenje koje se gradi. 
Komunikacija s bolesnicima, njihovim obiteljima, 
među zdravstvenim profesionalcima, unutar 
medicinskog tima, komunikacija s javnosti, 
zdravstvenom administracijom.

Sigurnost pacijenata – prevencija, otklanjanje 
i unaprjeđenje zaštite od neželjenih događaja 
tijekom procesa pružanja zdravstvene skrbi 
u cjelokupnom procesu zdravstvene skrbi, od 
trenutka ulaska u zdravstvenu ustanovu do 
okončanja procesa liječenja.

AlgoRItmi – znamo li područja svoje ekspertnosti? 
Znamo li za svaki pojedini problem s kojim nam 
se bolesnik obraća što mu sve trebamo pružiti na 
primarnoj razini, ali i kada prestaje naša skrb, a 
počinje suradnja sa višim razinama zdravstvene 
zaštite? Predstavljamo KoHOMove AlgoRItme, 
rad naših specijalizanata u suradnji s njihovim 
učiteljima i mentorima.

Seksualnost – dio našeg svakodnevnog rada 
ili tema o kojoj se ne govori? Obavezni dio 
anamneze svakog bolesnika, ili pitanje koje 
zaobilazimo? Pokušajmo zajedno naći rješenja za 
teme koje su bolesniku važne.

Žensko zdravlje – od prevencije, preko najčešćih 
bolesti tipičnih za žensku populaciju, do malignih 
bolesti, palijativne skrbi. Pridajemo li dovoljno 
značaja ženskom zdravlju?

Sestrinstvo – najbliži suradnici, važna karika 
tima u obiteljskoj medicini. Je li sestrinstvo kao 
ekspertnost podcijenjeno? Odabrane teme iz 
područja sestrinstva. Najvažnija problematika 
naše uzajamne suradnje i multidisciplinarnosti.
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SPONZORSKA  
IZLOŽBA
Za cijelo vrijeme održavanja Kongresa, na razini -1 
kongresnog centra Amadria Park, organizirana je 
izložba proizvođača opreme, uređaja i proizvoda 
te ostalih tvrtki vezanih uz obiteljsku medicinu.

Za sve cijene i informacije o sudjelovanju na 
sponzorskoj izložbi i oglašavanju u kongresnim 
materijalima na kongresu 2023. godine, molimo 
kontaktirati Kongresnu agenciju.

ZNANSTVENI 
PROGRAM
Kongres se odvija u obliku plenarnih  
predavanja, usmenih izlaganja, satelitskih  
simpozija, radionica i e-postera.
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1,5 m

POŠTUJTE  
PREPORUČENI  

RAZMAK!

NOSITE 
ZAŠTITNE 
MASKICE!

REDOVITO 
DEZINFICIRAJTE  

RUKE!

EPIDEMIOLOŠKE MJERE
Preporuke KoHOM-a za sprječavanje širenja zaraze COVID-19 tijekom održavanja kongresa:

-  pojačana higijena, rukama izbjegavati dodirivati usta, nos, oči i lice
-  redovite dezinfekcija ruku
-  nošenje maski za lice tijekom ulaska, boravka i izlaska iz kongresnih prostora
-  preporučuje se održavanje fizičke udaljenosti od 1,5 m
-  dnevno mjerenje tjelesne temperature prilikom ulaska u kongresni prostor
-  izbjegavanje dijeljenja predmeta s drugim osobama
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NEDJELJA / 19.6.2022.
Svečano otvorenje

17:30 - Mediteranski trg Amadria

Prigodni program

Predavanje: Korado Korlević

Predavanje: Ljiljana Vukota

Koktel dobrodošlice

Pansionska večera
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PONEDJELJAK / 20.6.2022.
Dvorana Šibenik 1

KOMUNIKACIJA U OBITELJSKOJ MEDICINI
Voditelji sesije: Aleksandar Ljubotina, Leonardo Bukmir

VRIJEME PREDAVANJE PREDAVAČ

9:00 - 9:15 Asertivna komunikacija u obiteljskoj medicini Mirjana Resanović

9:15 - 9:30 Kako komunikaciju pretvoriti u lijek?
Aleksandar Ljubotina,  

Branislava Popović, Maja Podvez

9:30 - 9:45
Zajednička iskustva stečena tijekom koronavirusne pandemije 

kao zalog boljeg sutra
Martina Pavletić

9:45 - 10:00
Kako je KoHOM u Primorsko-goranskoj županiji od outsider-a 

postao katalizator razvoja bolje zdravstvene zaštite 
stanovništva

Leonardo Bressan,  
Lidija Gović-Golčić,  

Zrinka Bradičić-Vivoda

10:00 - 10:15
Uloga A5 uputnice u intersektorskoj komunikaciji i njene 

prednosti za korisnika zdravstvenog sustava
Mirella Graffel, Katarina Zgombić, 

Lucia Bekić, Ines Balint 

10:15 - 10:30 Savjetovanje - kako racionalno motivirati pacijenta
Leonardo Bukmir, Martina Fišić 

Jurković, Petar Lozo

10:30 - 10:45 Komunikacija s obitelji
Leonardo Bukmir, Martina Fišić 

Jurković, Petar Lozo

10:45 - 11:00 Rasprava

11:00 - 11:30 PAUZA

AlgoRItmi
Voditeljice sesije: Ines Diminić Lisica, Ljubica Pavelin, Adrijana Tomas

VRIJEME PREDAVANJE PREDAVAČ

11:30 - 11:40 Kako su nastali Algoritmi Ines Diminić Lisica

11:40 - 12:00 Antikoagulantna terapija u ordinaciji obiteljske medicine Andrea Štefić, Adrijana Tomas

12:00 - 12:20 Anemija u ordinaciji obiteljske medicine
Tamara Zibar Abramović,  

Ena Filipović-Ferenčić

12:20 - 12:40 Što je novo u smjernicama iz 2021.? Ema Dejhalla, Adrijana Tomas 

12:40 - 13:00 Kronični kašalj
Emanuela Lacmanović,  

Adrijana Tomas

13:30 - 15:00 RUČAK

Moderatorica: Vjekoslava Amerl Šakić

15:30 - 16:00 Paxlovid - novost u liječenju infekcije COVID-19
Nataša Buljan, 

Marija Santini - Pfizer

16:00 - 16:30 APEXXNAR - novo pneumokokno cjepivo u Hrvatskoj Dragan Soldo - Pfizer

16:30 - 17:00 Suradnja liječnika obiteljske medicine i dermatologa u liječenju 
psorijaze posebnih lokalizacija Antoanela Čarija - Amgen 

17:00 - 17:30 PAUZA
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Dvorana Šibenik 2
SESTRINSTVO

Voditeljica sesije: Nera Fumić
VRIJEME PREDAVANJE PREDAVAČ

9:00 - 9:20 Prehrana od najranije dobi-važan čimbenik oralnog  
i općeg zdravlja

Mirna Matek,  
Anita Struški

9:20 -9:40 Patronažne sestre Doma zdravlja PGŽ u borbi  
s COVID-19 pandemijom

Rozmari Tusić,  
Ivanka Peranić

9:40 - 10:00 Značaj sestrinskog otpusnog pisma u patronažnoj 
zdravstvenoj skrbi

Rozmari Tusić,  
Larisa Miletić

10:00 - 10:20 Procjena dekubitusa i pripremne radnje prije previjanja  
- algoritam debridmana

Nera Fumić,  
Marin Marinović

10:20 - 10:40 Specifičnosti rada patronažnih sestara u vrijeme pandemije 
COVID-19 bolesti Larisa Babić

10:40 - 11:00 Uloga medicinske sestre u liječenju pacijenata 
oboljelih od šećerne bolesti tipa 2 Misala Krivdić

11:00 - 11:30 PAUZA

11:30 - 11:45 Kako postupiti u slučaju sumnje na rak dojke? Jadranka Karuza - Roche

11:45 - 12:00 Bolesnici s kroničnom bolesti jetre u ordinaciji liječnika 
obiteljske medicine Miloš Lalovac - Roche

SIGURNOST PACIJENTA
Voditeljica sesije: Jelena Rakić Matić

VRIJEME PREDAVANJE PREDAVAČ

12:00 - 12:15 Sigurnost pacijenta u ordinaciji obiteljske medicine  
- što moramo znati? Jelena Rakić Matić

12:15 - 12:30 Sigurnost pacijenata - pogled iz studentske perspektive Mirta Peček, Danijela Mosković, 
Luka Pavlinac, Jelena Rakić Matić

12:30 - 12:45 Unaprijeđenje sigurnosti pacijenta prevencijom medikacijskih 
grešaka iz perspektive medicinske sestre

Jasna Krizmanić,  
Ines Balint

12:45 - 13:00 Sigurnost pacijenta – podijeljena skrb između primarne i 
privatnih zdravstvenih ustanova - Prikaz slučaja

Ana Mađerić,  
Ines Balint

13:00 - 13:15 Sigurnost pacijenta - prikaz slučaja: Multidisciplinarno praćenje 
bolesnika kao izvor ugroze sigurnosti pacijenta

Iva Sabljić, Ljiljana Ćenan,  
Anja Tomić

13:15 - 13:30 Rasprava

13:30 - 15:00 RUČAK

Moderatorica: Zrinka Huđek Leskovar

15:30 - 16:00 Otkrijte svijet novih mogućnosti u liječenju šećerne bolesti tipa 2 Tomislav Božek, Ljiljana Ćenan, 
Ljubica Pavelin - NovoNordisk

16:00 - 16:20 Roteas (edoksaban) - NOAK razvijen  
po mjeri starijih bolesnika

Toni Brešković  
- Berlin-Chemie Menarini

16:20 - 16:35 Zašto trebamo cijepiti trudnice? Ratko Matijević  
- Swixx Biopharma

16:35 - 16:50 Rizične skupine - prioroitet u cijepljenju protiv gripe Mirela Pavičić Ivelja  
- Swixx Biopharma

17:00 - 17:30 PAUZA
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PONEDJELJAK / 20.6.2022.
Dvorana 5/6

RADIONICE

VRIJEME PREDAVANJE PREDAVAČ

8:30 - 9:30
IT rješenja u poboljšanju komunikacije između dionika primarne 

zdravstvene zaštite i pacijenata 
Anita Struški

9:30 - 10:15
Komplikacije u dojenju i očuvanje laktacije kod liječenja dojilja 

od komplikacija dojenja i drugih bolesti 
Željka Skukan Šoštarić

10:15 - 11:15 Dijabetičko stopalo Iva Petričušić, Ljiljana Ćenan

11:15 - 12:15 Uvođenje inzulinske terapije u ordinaciji obiteljske medicine Ljiljana Ćenan, Iva Petričušić

12:15 - 13:00 Pedobrahijalni indeks Ana-Marija Prepelec

Dvorana 9
11:30 - 12:30 Komunikacija u obiteljskoj medicini - Umijeće slušanja

Ljiljana Lulić Karapetrić, Ana 
Marija Jagodić Rukavina

13:30 - 15:00 RUČAK

Dvorana 5/6
15:00 - 16:30 Društvene mreže kao alat za komunikaciju s pacijentima

Silvana Oruč Ivoš, Miroslava 
Rožanković

Dvorana 9
15:00 - 16:00 KMAT nije samo mjerač arterijskog tlaka - iskoristite ga bolje Magdalena Šobar, Hrvoje Tiljak

Dvorana 10
16:00 - 17:00 Zbrinjavanje bolesnika s vrtoglavicom  

u ordinacijama liječnika obiteljske medicine
Jasna Vučak, Jadranka Karuza
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Dvorana Kornati
KREATIVNI KUTAK 

Moderatori: Vesna Potočki Rukavina i Nataša Ban Toskić
VRIJEME PREDAVANJE PREDAVAČ

20:00

Predstavljanje: Časopis FaMa

Vanja Hmelik, 
Kristina Sambol,  

Magdalena Šobar,  
Jelena Buljat Mioković

Izložba fotografija - Obojeno crno-bijelo 
(aukcija u dobrotvorne svrhe)

Vinko Pešić

Glazbeni duo
Magdalena Šobar, 

Romano Tripalo

Priča - U godini 2525 (Sitna riba SOM) Aleksandar Ljubotina

Pjesme Petra Pongrac

Stand up comedy nastup Ivan Šupraha

Skeč - Redarstveno doba
Petar Strinić, 
Teo Depolo

Poezija - Šamatorije Petar Strinić

Predstava - Doktore, javite se - Vesna Tabak i njena 
vesela ekipa "Pet somova"

Branka,  
Nataša, Branka,  

Ivica, Mirela

19:00 PANSIONSKA VEČERA
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UTORAK / 21.6.2022.
Dvorana Šibenik 1

SLOBODNE TEME
Voditeljice sesije: Mirela Marković, Vesna Potočki Rukavina

VRIJEME PREDAVANJE PREDAVAČ

8:30 - 8:45
Zainteresiranost studenata pete i šeste godine Medicinskog 

fakulteta Sveučilišta u Zagrebu za pojedine specijalizacije i rad 
u obiteljskoj medicini

Mirta Peček,  
Jelena Rakić Matić

8:45 - 9:00
Posttraumatski stresni poremećaj uzrokovan COVID-19 

infekcijom - prikaz slučaja
Ema Dejhalla, David Zahirović, 

Tina Zavidić 

9:00 - 9:15 Ascites kao znak novotvorine jajnika - prikaz slučaja
David Zahirović, Ema Dejhalla, 

Tina Zavidić 

9:15 - 9:30
Zdravlje na radu zdravstvenih radnika zaposlenih u primarnoj 

zdravstvenoj zaštiti
Goranka Škeva, Bojana Knežević, 
Tanja Lelas, Tamara Radošević

9:30 - 9:45
Obiteljska medicina u Hrvatskoj - usporedba rada  

kroz 25 godina
Juraj Jug

10:00 - 10:15
Zdravstvene potrebe mladih nezaposlenih ljudi  

u dobi do 30 godina
Željka Klasić

10:15 - 10:30 Primarna zdravstvena zaštita u Švedskoj Iris Đipalo Juretić, Marion Wramsby

10:30 - 10:45 Pristup bolesniku starije životne dobi u ordinaciji 
liječnika obiteljske medicine

Nenad Bogdanović

10:45 - 11:00 Bayer - Videoteka
Mirela Marković,  

Vesna Potočki Rukavina

11:00 - 11:30 SPONZORIRANA PAUZA - Bayer

Moderatorica: Jadranka Karuza

VRIJEME PREDAVANJE PREDAVAČ

11:30 - 12:05 Dijagnostika i praćenje bolesnika s plućnom hipertenzijom i 
COVID-19 u plućnih bolesnika Mateja Janković Makek - MSD

12:05 - 12:50 Panel: Kako zaštiti  kronične bolesnike od upale pluća i drugih 
teških oblika pneumokokne bolesti prije novog vala

Valerija Bralić Lang,  Vide Popović, 
Ljubica Pavelin - MSD

12:50 - 13:20 Probir za NPP rak pluća
Miroslav Samaržija,  

Vjekoslava Amerl Šakić
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Dvorana Šibenik 2
ŽENSKO ZDRAVLJE

Voditeljice sesije: Jadranka Karuza, Zrinka Huđek Leskovar
VRIJEME PREDAVANJE PREDAVAČ

8:30 - 8:50
Kako do dijagnoze bolesti štitnjače, što je optimalno  

i kada s manje postižemo više?
Jadranka Karuza,  
Kristina Sambol

8:50 - 9:00 Prava ali i obaveze pacijenata Ljiljana Vukota

9:10 - 9:30
Što nam novo donose Smjernice za radiološko dijagnosticiranje 

i praćenje bolesnica oboljelih od raka dojke?
Jadranka Karuza

9:30 - 9:50 Menopauza - stigma i tabu - shvaćamo li je dovoljno ozbiljno? Zrinka Huđek Leskovar

9:50 - 10:10 Je li depresija ženska bolest i kako je prepoznati i liječiti? Sandra Šuljić

10:10 - 10:30
Važnost cijepljena u prevenciji nastanka malignih bolesti 

uzrokovanih Humanim papiloma virusom (HPV)

Sandro Kresina,  
Helena Glibotić Kresina,  
Nataša Dragaš Zubalj,  

Ines Špoljarić, Tea Majnarić

10:30 - 10:50 Zbrinjavanje bolesnica oboljelih od najčešćih 
ginekoloških tumora u ordinaciji obiteljskog liječnika

Karmela Bonassin

10:50 - 11:00 Rasprava

11:00 - 11:30 PAUZA

Moderatorica: Ljiljana Ćenan

VRIJEME PREDAVANJE PREDAVAČ

11:30 - 11:50 Sigurnosni profil Nixar-a (bilastin)
Srećko Branica  

- Berlin-Chemie Menarini

11:50 - 12:05 Cjelovito oblikovanje života ostomijskim proizvodima, 
njegom i podrškom 

Dubravka Karlovčec  
- Stoma medical

12:05 - 12:35 Liječnik obiteljske medicine i specijalist za rane,  
uz najnoviju tehnologiju do najboljih rezultata

Ivan Cvjetko 
- Mölnlycke

12:35 - 12:55 Leqvio®- Revolucija u liječenju hiperkolesterolemije
Eduard Margetić  

- Novartis

12:55 - 13:20 Porodična hiperkolesterolemija - neprepoznata 
i nedovoljno liječena bolest

Ivan Pećin  
- Novartis

13:20 - 13:35 FreeStyle Libre - tehnologija u službi bolje skrbi  
za naše pacijente

Ljubica Pavelin  
- Abbott diabetes care
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EKSPERTI POTPUNO
DRUKČIJI OD DRUGIH

F I N A L N I  P R O G R A M

UTORAK / 21.6.2022.
Dvorana Šibenik 9

PROGOVORIMO O SEKSUALNOSTI - Radionica
Voditelji sesije: Nataša Mrduljaš Đujić, Nina Bašić Marković, Hrvoje Tiljak

VRIJEME PREDAVANJE PREDAVAČ

11:30 - 12:00 Seksualnost mladih i kratki prikaz slučaja Mia Boljat

12:00 - 12:30 Seksualnost u starijoj dobi i kratki prikaz slučaja Nina Bašić Marković

12:30 - 13:00 Lijekovi, bolesti i seksualnost i kratki prikaz slučaja Nataša Mrduljaš-Đujić

13:00 - 13:30 Posebni problemi u seksualnosti i kratki prikaz slučaja Hrvoje Tiljak

13:30 - 15:00 RUČAK

Dvorana Šibenik 1
OKRUGLI STOL 

Moderatorica: Mirela Marković

VRIJEME PREDAVANJE PREDAVAČ

15:15 - 17:00

Mogu li liječnik i ljekarnik biti narodni učitelji 
na društvenim mrežama?  

Bi li Andrija Štampar u 21. stoljeću  
bio influencer?

Stribor Marković,  
Dragan Maloševac, Natko Beck, 

Jasminka Vugec Mihok,  
Jadranka Karuza, Ljiljana Vukota, 

Nataša Ban Toskić

17:00 - 17:30 PAUZA

Dvorana Kornati
17:30 IZBORNA SKUPŠTINA
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Dvorana Šibenik 10
Predavanja: ALERGOLOGIJA I KLINIČKA IMUNOLOGIJA

Moderatorica: Vesna Potočki Rukavina
VRIJEME PREDAVANJE PREDAVAČ

11:30 - 11:45
Jesu li svi pacijenti s oznakom alergije na penicilin zaista 
alergični? The challenge of de-labeling penicillin allergy

Marinko Artuković

11:45 - 12:00

Incidencija ranih alergijskih reakcija na mRNA COVID-19 
cjepiva u odraslih s alergijom na lijekove. Incidence of 

immediate allergic reactions to mRNA COVID-19 vaccines in 
adults with drug allergies and other allergic disorders

Marinko Artuković, 
Ivan Marković

12:00 - 12:15
Što je važno u dijagnostici opstrukcijskih bolesti pluća? What is 
important in the diagnosis of obstructive pulmonary disease? 

Vanja Dolenec

12:15 - 12:30
Pravilna inhalacijska tehnika kod opstrukcijskih bolesti pluća. 

Proper inhalation technique in obstructive lung disease. 
Snježana Benko Meštrović

13:30 - 15:00 RUČAK

Dvorana Šibenik 2
Moderatorica: Ljubica Pavelin

VRIJEME PREDAVANJE PREDAVAČ

15:00 - 15:15
Liječnik obiteljske medicine kao ključna karika  

za dobru skrb pacijenata sa inkontinencijom uz odabir 
proizvoda nove generacije

Nataša Ban Toskić  
- Karl Dietz

15:15 - 15:30 FORXIGA – jedan lijek, tri indikacije: FORXIGA  
– renesansa u liječenju KBB

Mario Laganović  
- AstraZeneca

15:30 - 15:45 FORXIGA – jedan lijek, tri indikacije:  
Važnost rane intervencije u bolesnika sa ŠB T2

Mladen Krnić  
- AstraZeneca

15:45 - 16:00 FORXIGA – jedan lijek, tri indikacije:  
Teorija pretočena u praksu

Vanja Pintarić Japec  
- AstraZeneca

16:00 - 16:30 Zonotte® (zopiklon) – prava doza noći
Domagoj Vidović  

- Makpharm

16:30 - 17:00 Pristup smanjenja štete - mogućnost ili mit?
Ljiljana Ćenan  
- Potral Zdravlje

17:00 - 17:30 PAUZA
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UTORAK / 21.6.2022.
Dvorana 5/6

RADIONICE

VRIJEME PREDAVANJE PREDAVAČ

9:00 - 10:00 Anemija i prehrana u dječjoj dobi
Ivana Domislović, Diana Gluhak 

Spajić, Branislava Teofilović, 
Jadranka Karuza

10:00 - 11:00
IT rješenja u poboljšanju komunikacije između dionika 

primarne zdravstvene zaštite i pacijenata 
Anita Struški

11:00 - 12:00 Društvene mreže kao alat za komunikaciju s pacijentima
Silvana Oruč Ivoš,  

Miroslava Rožanković

12:00 - 12:45
Komplikacije u dojenju i očuvanje laktacije kod liječenja 

dojilja od komplikacija dojenja i drugih bolesti 
Željka Skukan Šoštarić

12:45 - 13:30 Zdravlje žene - prehrana u fokusu Ines Banjari

13:30 - 15:00 RUČAK

Dvorana 5/6
15:00 - 16:30 Primjena supkutane terapije u palijativnoj medicini Maja Buljubašić, Jelena Bilić

Dvorana 9
15:00 - 16:00 Rad s nasilnim pacijentima Zaim Jatić

16:00 - 17:00 Kako saopćiti ružnu vijest u obiteljskoj medicini Džanana Jatić
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E-POSTERI
Dvorana 11 - 21.6.2022.

11:30 - 13:30  
Jasna Vučak, Aleksandar Ljubotina, Leonardo Bukmir

REDNI BROJ POSTER PREZENTACIJA PREZENTERI

1 Seksualna disfunkcija u žena nakon infarkta miokarda
Mirta Peček, Lara Divjak, 

Jelena Rakić Matić, 
Marijana Peček Vidaković

2 Suvremeni pristup patronažnih sestara Doma zdravlja PGŽ  
u zbrinjavanju kroničnih rana

Martina Rosović,  
Barbara Malašević

3 Transformacija zdravstvene skrbi kroz modele upravljanja 
promjenama Ana Mašić

4
Mehanizmi obrane ega kod bolesnika liječenih kroničnom 

hemodijalizom i njihova povezanost sa biokemijskim 
i kliničkim varijablama 

Davorin Pezerović, Đorđe Pojatić, 
Dunja Degmečić

5 Ezofagealna ahalazija: prikaz slučaja i pregled literature Anja Tomić, Robert Rončević,  
Iva Sabljić

6
Obiteljski liječnik - značajan kotačić u otkrivanju epidemije: 

primjer epidemije Q groznice u općini Čavle u Primorsko 
goranskoj županiji 

Jadranka Karuza, Adrijana Tomas 

7 Suradnja obiteljskog liječnika sa SKZZ u vrijeme  
pandemije COVID-19 Sanja Vučković, Mirica Rapić

8 Rad u obiteljskoj medicini za vrijeme pandemije COVID-19 Sanja Vučković, Mirica Rapić

9 Infekcija i upalna reakcija uzrokovana unutrašnjom  
zglobnom protezom kuka

Tino Hmelina, Matija Ivancic,  
Ana Uroš, Anamaria Bukulin,  

Lea Tolua, Marko Čuljak

10 Bulozni pemfigoid kod pacijenta  
s dijabetes melitusom tipa 2 

Tino Hmelina, Matija Ivancic,  
Ana Uroš, Anamaria Bukulin,  

Lea Tolua, Marko Čuljak

11 Bolesnik sa sumnjom na Guillain-Barré sindrom  
u ordinaciji obiteljske medicine Tatjana Dodić, Ines Diminić-Lisica

12 Kaheksija u pacijentice s kroničnom opstruktivnom plućnom 
bolesti

Marina Baran, Matija Ivančić,  
Lucija Brkić

13 Waldenstromova makroglobulinemija  
u žene srednje životne dobi

Tea Banić, Matija Ivančić,  
Lucija Brkić

14 Multipli zloćudni primarni tumori jetrenog parenhima i 
mokraćnog mjehura s jetrenim recidivima

Tea Banić, Matija Ivančić,  
Lucija Brkić

15 Teške komplikacije COVID-19 infekcije – Prikaz slučaja Karla Lužaić, Matija Ivančić,  
Lucija Brkić, Lea Toula

16 Akutna plućna embolija kod pacijentice s rekurentnim 
tumorom dojke – Prikaz slučaja

Karla Lužaić, Matija Ivančić,  
Lucija Brkić, Marko Čuljak

17 Akutni perikarditis - komplikacija COVID-19 infekcije Mirela Marković, Matea Severin

18 Lajmska bolest - što obiteljski doktor treba znati? Ena Filipović Ferenčić,  
Nensi Bilanović-Ćoso

19 Uloga liječnika obiteljske medicine u promociji  
cijepljenja protiv HPV-a

Gordana Mičetić Balog, 
Vedrana Tudor Špalj, Zoran Adžić

E-POSTERI će biti prikazani i prezentirani  
u dvorani 11 na velikom ekranu. 



Obiteljski
doktori - 

EKSPERTI POTPUNO
DRUKČIJI OD DRUGIH

F I N A L N I  P R O G R A M

SRIJEDA / 22.6.2022.
Dvorana Šibenik 2

OKRUGLI STOL
Moderatorica: Nataša Ban Toskić

VRIJEME PREDAVANJE PREDAVAČ

9:00 - 11:00 Privremena nesposobnost za rad - izazovi i mogućnosti u radu 
liječnika obiteljske medicine

Nataša Ban Toskić.
Srebrenka Mesić,  

Diana Vuksan,  
Tomislav Furlan,  

Hrvoje Raić,  
Leonardo Bressan

11:00 ZATVARANJE KONGRESA Nataša Ban Toskić
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VAŽNE OBAVIJESTI
Mjesto održavanja
Kongresni centar Amadria, Solaris, Šibenik

Registracijski desk
Registracijski desk će početi s radom pola sata 
prije početka predavanja i završiti pola sata nakon 
završetka predavanja.

Praćenje prisutnosti
Nakon prijave na registracijskom pultu biti ćete 
registrirani u sustav za praćenje prisutnosti na 
predavanjima, radionicama i okruglim stolovima 
na Kongresu.

Službeni jezici
Službeni jezici su hrvatski i engleski. Simultano 
prevođenje nije osigurano.

Službene oznake
Svi registrirani sudionici s plaćenom kotizacijom 
dobit će službene oznake (ID kartice) koje su 
obvezni nositi na svim mjestima stručnog i 
društvenog programa Kongresa.

Osiguranje
Organizacijski odbor ne može prihvatiti 
odgovornost za nesreće ili štetu učinjenu 
sudionicima ili osobama u pratnji prije, za vrijeme 
ili nakon Kongresa. Sudionici se pozivaju da 
sami organiziraju svoje putovanje i zdravstveno 
osiguranje. Nakon registracije za Kongres, sudionik 
prihvaća ovu odredbu.

Radionice
Molimo sudionike da na radionice dođu 5 minuta 
ranije kako bi počeli s programom na vrijeme.

Mobiteli
Sudionici se mole da isključe svoje mobitele u 
prostorijama u kojima se održavaju predavanja.

Internet
Internet usluge će biti dostupne  
svim sudionicima tijekom Kongresa.

Vrednovanje i potvrda o sudjelovanju
Sudjelovanje na kongresu bodovat će se sukladno 
Pravilnicima strukovnih komora.



PRVI I JEDINI ORALNI 
AGONIST GLP-1 RECEPTORA 

značajno veće smanjenje vrijednosti 
HbA1c i nenadmašan gubitak tjelesne 
mase u odnosu na sitagliptin, 
empagliflozin i lijek Victoza®1-4

do 7 od 10 bolesnika postiglo je ciljnu 
vrijednost HbA1c < 7%1

Skraćeni sažetak opisa svojstava lijeka
Naziv lijeka: Rybelsus® 3 mg tablete; Rybelsus® 7 mg tablete; Rybelsus® 14 mg tablete Međunarodni naziv djelatne tvari: 
semaglutid. Odobrene indikacije: liječenje odraslih osoba s nedostatno kontroliranom šećernom bolešću tipa 2 radi poboljšanja 
regulacije glikemije, kao dodatak dijeti i tjelovježbi
• kao monoterapija kada se metformin ne smatra prikladnim zbog nepodnošljivosti ili kontraindikacija
• zajedno s drugim lijekovima za liječenje šećerne bolesti. 
Za rezultate ispitivanja s obzirom na kombinacije, učinke na kontrolu glikemije i kardiovaskularne događaje te ispitivane 
populacije, vidjeti dijelove 4.4, 4.5 i 5.1 sažetka opisa svojstava lijeka. Kontraindikacije: Preosjetljivost na djelatnu tvar 
ili neku od pomoćnih tvari. Posebna upozorenja i mjere opreza pri uporabi: Kako bi se poboljšala sljedivost bioloških 
lijekova, naziv i broj serije primijenjenog lijeka potrebno je jasno evidentirati. Semaglutid se ne smije primjenjivati u 
bolesnika sa šećernom bolešću tipa 1 niti za liječenje dijabetičke ketoacidoze. Prijavljena je dijabetička ketoacidoza u 
bolesnika ovisnih o inzulinu nakon brzog prekida ili smanjenja doze inzulina kada se započelo liječenje agonistom GLP-1 
receptora. Nema terapijskog iskustva u bolesnika s kongestivnim srčanim zatajenjem stupnja IV prema NYHA klasifikaciji 
pa se stoga primjena semaglutida ne preporučuje u tih bolesnika. Nema terapijskog iskustva s primjenom semaglutida u 
bolesnika s barijatrijskim kirurškim zahvatima.Primjena agonista receptora GLP-1 može se povezati s gastrointestinalnim 
nuspojavama koje mogu prouzročiti dehidraciju, što u rijetkim slučajevima može dovesti do pogoršanja bubrežne funkcije. 
Bolesnike liječene semaglutidom treba obavijestiti o potencijalnom riziku od dehidracije zbog gastrointestinalnih nuspojava 
te da poduzmu odgovarajuće mjere opreza kako bi izbjegli gubitak tekućine. Kod primjene agonista GLP-1 receptora 
primijećen je akutni pankreatitis. Bolesnike treba obavijestiti o karakterističnim simptomima akutnog pankreatitisa. Ako se 
sumnja na pankreatitis, treba prekinuti primjenu semaglutida, a ako se pankreatitis potvrdi, liječenje semaglutidom ne smije 
se ponovno započeti. Oprez je nužan u bolesnika koji u anamnezi imaju pankreatitis. U bolesnika liječenih semaglutidom u 
kombinaciji sa sulfonilurejom ili inzulinom moguć je povećani rizik od hipoglikemije. Rizik od hipoglikemije može se smanjiti 
smanjenjem doze sulfonilureje ili inzulina na početku liječenja semaglutidom.U bolesnika s dijabetičkom retinopatijom 
liječenih inzulinom i s.c. semaglutidom zabilježen je povećani rizik od komplikacija dijabetičke retinopatije, rizik koji se ne 
može isključiti kod semaglutida primijenjenog kroz usta. Potreban je oprez pri primjeni semaglutida u bolesnika s dijabetičkom 
retinopatijom liječenih inzulinom. Te je bolesnike potrebno pažljivo nadzirati i liječiti u skladu s kliničkim smjernicama.  

OTKRIJTE VAŠIM BOLESNICIMA

SVIJET NOVIH
MOGUĆNOSTI  
 Za odrasle osobe sa šećernom bolešću tipa 2 

SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE  
Novo Nordisk Hrvatska d.o.o. - Ulica D.T. Gavrana 17 - 10020 Zagreb, Hrvatska 
HR22RYB00004 Datum sastavljanja: 01/2022. 
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OTKRIJTE VAŠIM BOLESNICIMA

SVIJET NOVIH
MOGUĆNOSTI  
 Za odrasle osobe sa šećernom bolešću tipa 2 

SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE  
Novo Nordisk Hrvatska d.o.o. - Ulica D.T. Gavrana 17 - 10020 Zagreb, Hrvatska 
HR22RYB00004 Datum sastavljanja: 01/2022. 

Naglo poboljšanje regulacije glukoze povezano je s privremenim pogoršanjem dijabetičke retinopatije, ali drugi mehanizmi 
se ne mogu isključiti. Dugoročna regulacija glikemije smanjuje rizik od dijabetičke retinopatije. Kako bi se postigao optimalan 
učinak semaglutida preporuča se pridržavanje režima doziranja. Ukoliko je odgovor na liječenje semaglutidom niži od 
očekivanog, liječnik koji provodi liječenje mora biti svjestan kako je apsorpcija semaglutida vrlo varijabilna i može biti minimalna 
(2-4% bolesnika neće imati nikakvu izloženost), te da je apsolutna bioraspoloživost semaglutida niska. Ovaj lijek sadrži manje 
od 1 mmol (23 mg) natrija po dozi, tj. zanemarive količine natrija. Plodnost, trudnoća i dojenje: Ženama reproduktivne 
dobi preporučuje se korištenje kontracepcije tijekom liječenja semaglutidom. Semaglutid se ne smije primjenjivati tijekom 
trudnoće niti dojenja. Učinak semaglutida na plodnost u ljudi nije poznat. Nuspojave: Vrlo često: hipoglikemija kod primjene 
s inzulinom ili sulfonilurejom; mučnina, proljev; Često: hipoglikemija kod primjene s drugim oralnim antidijabeticima, smanjen 
apetit; komplikacije dijabetičke retinopatije; povraćanje, bol u abdomenu, distenzija abdomena, konstipacija, dispepsija, 
gastritis, gastroezofagealna refluksna bolest, flatulencija; umor; povišena lipaza, povišena amilaza; Manje često: povećana 
srčana frekvencija; eruktacija; kolelitijaza; smanjenje težine; Rijetko: anafilaktička reakcija; akutni pankreatitis. Doziranje: 
Početna doza semaglutida je 3 mg jednom dnevno tijekom jednog mjeseca. Nakon jednog mjeseca dozu treba povećati 
na dozu održavanja od 7 mg jednom dnevno. Nakon najmanje jednog mjeseca uz dozu od 7 mg jednom dnevno, doza se 
može povećati na dozu održavanja od 14 mg jednom dnevno kako bi se dodatno poboljšala regulacija glikemije. Maksimalna 
preporučena jednokratna dnevna doza semaglutida je 14 mg. Uzimanje dvije tablete od 7 mg radi postizanja učinka doze 
od 14 mg nije ispitano te se stoga ne preporučuje. Za informacije o prelasku sa semaglutida koji se primjenjuje kroz usta 
na supkutani (s.c.), vidjeti dio 5.2. sažetka opisa svojstava lijeka. Kada se semaglutid uzima zajedno s metforminom i/
ili inhibitorom suprijenosnika natrija i glukoze 2 ili tiazolidindionom, postojeća doza metformina i/ili inhibitora SGLT2 ili 
tiazolidindiona može se nastaviti primjenjivati. Kada se semaglutid uzima zajedno sa sulfonilurejom ili inzulinom, može se 
razmotriti smanjenje doze sulfonilureje ili inzulina kako bi se smanjio rizik od hipoglikemije. Nije potrebno samopraćenje 
glukoze u krvi radi prilagođavanja doze semaglutida. Samopraćenje razine glukoze u krvi nužno je radi prilagođavanja doze 
sulfonilureje i inzulina, posebice ako je započeta terapija semaglutidom, a inzulin je smanjen. Preporučuje se smanjenje doze 
inzulina korak po korak.
Ako se doza propusti, propuštenu dozu treba preskočiti, a sljedeću dozu treba uzeti sljedeći dan. Nije potrebno prilagođavanje 
doze prema dobi. Nije potrebno prilagođavanje doze u bolesnika s blagim, umjerenim ili teškim oštećenjem funkcije bubrega. 
Semaglutid se ne preporučuje u bolesnika sa završnim stadijem bolesti bubrega. Nije potrebno prilagođavati dozu u 
bolesnika s oštećenjem funkcije jetre. Iskustvo s primjenom semaglutida u bolesnika s teškim oštećenjem funkcije jetre je 
ograničeno, stoga je potreban oprez kod liječenja tih bolesnika semaglutidom. Sigurnost i djelotvornost lijeka Rybelsus® 
u djece i adolescenata mlađih od 18 godina nisu ustanovljene. Nema dostupnih podataka. Način primjene: Rybelsus® je 
tableta koja se uzima jednom dnevno kroz usta, na prazan želudac u bilo koje doba dana. Tabletu treba progutati cijelu s 
gutljajem vode (najviše pola čaše vode što odgovara količini od 120 ml). Tablete se ne smiju lomiti, drobiti niti žvakati jer 
nije poznato utječe li to na apsorpciju semaglutida. Bolesnici moraju pričekati najmanje 30 minuta prije obroka ili napitka 
ili uzimanja drugih lijekova kroz usta. Ako ne pričekaju 30 minuta, smanjuje se apsorpcija semaglutida. Broj odobrenja: 
EU/1/20/1430/002, EU/1/20/1430/005, EU/1/20/1430/008. Način izdavanja: na recept. Nositelj odobrenja: Novo Nordisk 
A/S, Novo Allé, DK-2880 Bagsværd, Danska. Datum revizije sažetka: 12/2021.

Prije propisivanja lijeka Rybelsus® obvezno proučite posljednji odobreni sažetak opisa svojstava lijeka te posljednju odobrenu 
uputu o lijeku.

Ovaj je lijek pod dodatnim praćenjem. Time se omogućuje brzo otkrivanje novih sigurnosnih informacija. Od 
zdravstvenih radnika se traži da prijave svaku sumnju na nuspojavu za ovaj lijek. Upute za prijavljivanje nuspojava dostupne  
su na www.halmed.hr.

Rybelsus® i Victoza® su zaštićeni žigovi u vlasništvu društva Novo Nordisk A/S.

Reference: 1. Sažetak opisa svojstava lijeka Rybelsus®. Bagsværd, Danska: Novo Nordisk A/S; 12/2021. 2. Rosenstock J, Allison D, Birkenfeld AL, et al. Effect of additional oral semaglutide vs 
sitagliptin on glycated hemoglobin in adults with type 2 diabetes uncontrolled with metformin alone or with sulfonylurea: the PIONEER 3 randomized clinical trial. JAMA. 2019;321(15):1466-
1480. 3. Rodbard HW, Rosenstock J, Canani LH, et al. Oral semaglutide versus empagliflozin in patients with type 2 diabetes uncontrolled on metformin: the PIONEER 2 trial. Diabetes Care. 
2019;42(12):2272-2281. 4. Pratley R, Amod A, Hoff ST, et al. Oral semaglutide versus subcutaneous liraglutide and placebo in type 2 diabetes (PIONEER 4): a randomised,  
double-blind, phase 3a trial. Lancet. 2019;394(10192):39-50.

SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE  
Novo Nordisk Hrvatska d.o.o. - Ulica D.T. Gavrana 17 - 10020 Zagreb, Hrvatska 
HR22RYB00004 Datum sastavljanja: 01/2022. 



Bilastin poboljšava
kvalitetu života2*

Nesedirajući antihistaminik za simptomatsko liječenje alergijskog 
rinokonjunktivitisa (sezonskog i cjelogodišnjeg) i urtikarije1

Nixar® je antihistaminik koij se uzima jedanput dnevno za simptomatsko liječenje alergijskog rinokonjun-
ktivitisa (sezonskog i cjelogodišnjeg) i urtikarije u odraslih i adolescenata u dobi od 12 godina i starijih.
Tabletu treba uzeti jedan sat prije jela ili dva sata nakon jela ili uzimanja voćnog soka.1

Treba izbjegavati istodobnu primjenu bilastina s inhibitorima P-glikoproteina kod bolesnika 
s umjereno ili teško oštećenom funkcijom bubrega.1

Berlin-Chemie Menarini Hrvatska d.o.o.; Horvatova 80/A, 10020 Zagreb; Tel.: 01 4821 361; www.berlin-chemie.hr
Datum pripreme materijala: 04.05.2022.
HR-NIX-57-2022_v01_print

Prilagođeno iz: 
1) Sažetak opisa svojstava lijeka Nixar®, 25.04.2022.;  
2) Zuberbier T i sur. Allergy 2010;65:516-528.“
+ Za odrasle i adolescente (12 godina i stariji)1

Od 12 godina1,+

JE
D

N

O M  D N EV
N

O
1

,+

20
mg T

A
B

LE T A  D N EV
N

O
1

,+1



NAZIV LIJEKA
Nixar 20 mg tablete (bilastin)

TERAPIJSKE INDIKACIJE
Nixar je indiciran za simptomatsko liječenje alergijskog rinokonjun-
ktivitisa (sezonskog i cjelogodišnjeg) i urtikarije u odraslih i adoles-
cenata u dobi od 12 godina i starijih.

DOZIRANJE I NAČIN PRIMJENE 
Doziranje: Odrasli i adolescenti (12 godina i stariji): 20 mg bilastina 
(1 tableta) jedanput dnevno za ublažavanje simptoma alergijskog 
rinokonjunktivitisa (sezonskog i cjelogodišnjeg) i urtikarije. Tabletu 
treba uzeti jedan sat prije jela ili dva sata nakon jela ili uzimanja 
voćnog soka.
Trajanje liječenja: Primjenu lijeka kod alergijskog rinokonjuktivitisa 
treba ograničiti na razdoblje izloženosti alergenima. U liječenju 
sezonskog alergijskog rinitisa može se prekinuti davanje lijeka nakon 
što se simptomi povuku, i opet uvesti pri ponovnoj pojavi simptoma. 
Bolesnicima s cjelogodišnjim alergijskim rinitisom može se predložiti 
neprekidno uzimanje lijeka tijekom razdoblja izloženosti alergenima. 
Trajanje liječenja urtikarije ovisi o vrsti, trajanju i tijeku tegoba. 
Starije osobe: Starijim bolesnicima dozu ne treba prilagođavati. 
Oštećenje funkcije bubrega: Ispitivanja provedena kod odraslih 
bolesnika s oštećenom funkcijom bubrega ukazuju da nije potrebna 
prilagodba doze bilastina u odraslih. Oštećenje funkcije jetre: Nema 
kliničkih iskustava u odraslih bolesnika s oštećenom funkcijom jetre. 
Budući da se bilastin ne metabolizira i uklanja se nepromijenjen uri-
nom i fecesom, ne očekuje se da bi oštećena funkcija jetre povećala 
sistemsku izloženost iznad granica sigurnosti u odraslih bolesnika. 
Stoga nije potrebna  prilagodba doze u odraslih bolesnika s ošteće-
nom funkcijom jetre. Pedijatrijska populacija: Djeca u dobi od 6 do 
11 godina i tjelesne težine najmanje 20 kg: Bilastin 10 mg raspadljive 
tablete za usta i bilastin 2,5 mg/ml oralna otopina su prikladne za pri-
mjenu u toj dobnoj skupini. Djeca mlađa od 6 godina i tjelesne težine 
manje od 20 kg: Trenutno nije moguće dati preporuku o doziranju. 
Stoga se bilastin ne treba uzimati u toj dobnoj skupini. Sigurnost 
i djelotvornost bilastina u djece s oštećenom funkcijom bubrega i 
jetre nisu ustanovljene. 
Način primjene: Kroz usta. Tableta se treba progutati sa vodom. 
Preporučuje se uzeti dnevnu dozu odjednom.

KONTRAINDIKACIJE 
Preosjetljivost na djelatnu tvar ili neku od pomoćnih tvari.

POSEBNA UPOZORENJA I MJERE OPREZA PRI UPORABI 
Pedijatrijska populacija: Djelotvornost i sigurnost primjene bilastina 
u djece mlađe od 2 godine nisu ustanovljene, a u djece u dobi od 2 
do 5 godina ima malo kliničkog iskustva, stoga se bilastin ne smije 
uzimati u tim dobnim skupinama.
U bolesnika s umjereno ili teško oštećenom funkcijom bubrega pri 
istodobnoj primjeni bilastina s inhibitorima P-glikoproteina, poput 
ketokonazola, eritromicina, ciklosporina, ritonavira i diltiazema, 
mogu se povisiti razine bilastina u plazmi i time povećati rizik od 
nuspojava bilastina. Stoga treba izbjegavati istodobnu primjenu 
bilastina s inhibitorima P-glikoproteina bolesnicima s umje-
reno ili teško oštećenom funkcijom bubrega.
Ovaj lijek sadrži manje od 1 mmol (23 mg) natrija po doznoj jedinici, 
tj. zanemarive količine natrija.

*Prospektivno, aktivnim lijekom i placebom kontrolirano, randomizirano, dvostruko slijepo ispitivanje na paralelnim skupinama, multicentrično, međuna-
rodno kliničko ispitivanje kojim se uspoređuje djelotvornost i sigurnost bilastina 20 mg jedanput dnevno, levocetirizina 5 mg jednom dnevno i placeba 
kod bolesnika s umjerenim do teškim simptomima kronične idiopatske urtikarije (n=525) tijekom 28 dana. Primarna mjera ishoda za djelotvornost bila 
je promjena od početne vrijednosti u bolesnikovom refleksnom dnevnom ukupnom zbroju simptoma (Total Symptom Score, TSS) tijekom 28 dana, a 
početna vrijednost definirana je kao srednja vrijednost od 3 dana s maksimalnim simptomima prije randomizacije. Promjene u zbroju refleksnih i tre-
nutačnih simptoma, dermatološkom indeksu kvalitete života (Dermatology Life Quality Index, DLQI), nelagodi i poremećaju spavanja povezane s CU 
(Chronic Urticaria) bile su sekundarni ishod. DLQI, opća nelagoda i poremećaj spavanja značajno su poboljšani u bolesnika liječenih bilastinom (p <0,001 
u odnosu na placebo za sve parametre).2

SKRAĆENI SAŽETAK OPISA SVOJSTAVA LIJEKA

NUSPOJAVE
Sažetak sigurnosnog profila u odraslih i adolescentnih bolesnika
Učestalost nuspojava koje su se javile u odraslih i adolescentnih 
bolesnika s alergijskim rinokonjunktivitisom ili kroničnom idio-
patskom urtikarijom koji su uzimali 20 mg bilastina bio je sličan 
učestalosti nuspojava u bolesnika koji su uzimali placebo (12,7% 
u odnosu na 12,8%). 
U klinička ispitivanja faze II i III provedena tijekom kliničkog razvoja 
bilo je uključeno 2525 odraslih i adolescentnih bolesnika liječenih 
s različitim dozama bilastina, od kojih je 1697 primalo 20 mg 
bilastina. U tim je ispitivanjima 1362 bolesnika dobivalo placebo. 
Najčešće prijavljivane nuspojave u bolesnika koji su uzimali po 20 
mg bilastina za indikaciju alergijskog rinokonjuktivitisa ili kronične 
idiopatske urtikarije bile su glavobolja, somnolencija, omaglica i 
umor. Ti su se štetni događaji sa sličnom učestalošću javljali i u 
bolesnika koji su uzimali placebo. 
Sažetak sigurnosnog profila u pedijatrijskoj populaciji
Tijekom kliničkog razvoja učestalost, tip i težina nuspojava u ado-
lescenata (od 12 do 17 godina) bile su iste kao i u odraslih. Podaci 
prikupljeni u ovoj populaciji (adolescenti) tijekom razdoblja nakon 
stavljanja lijeka u promet potvrđuju opažanja iz kliničkih ispitivanja.
Postotak djece (od 2 do 11 godina) koja su prijavila štetne događa-
je tijekom liječenja bilastinom 10 mg za alergijski rinokonjuktivitis 
ili kroničnu idiopatsku urtikariju, tijekom kontroliranog kliničkog 
ispitivanja u trajanju od 12 tjedana, bio je usporediv s postotkom 
bolesnika koji su dobivali placebo (68,5% u odnosu na 67,5%). 
Povezane nuspojave, najčešće prijavljene od 291 djece (od 2 do 
11 godina) koja su tijekom kliničkih ispitivanja (#260 djece izloženo 
u kliničkom ispitivanju sigurnosti, 31 dijete izloženo u farmakokine-
tičkom ispitivanju) primala bilastin (u obliku raspadljive tablete za 
usta) bile su glavobolja, alergijski konjuktivitis, rinitis i abdominalna 
bol. Te povezane nuspojave su se pojavile s usporedivom učesta-
lošću u 249 bolesnika koji su dobivali placebo.

NAČIN IZDAVANJA
na recept

NOSITELJ ODOBRENJA ZA STAVLJANJE LIJEKA U PROMET 
Menarini International Operations Luxembourg S.A., 1, Avenue de 
la Gare, L-1611 Luksemburg, Luksemburg

BROJEVI ODOBRENJA ZA STAVLJANJE LIJEKA U PROMET 
HR-H-535007756

DATUM REVIZIJE TEKSTA
25. travnja 2022.

Ovaj skraćeni sažetak sadrži bitne podatke o lijeku istovjetne 
onima iz Sažetka opisa svojstava lijeka, sukladno članku 15. Pra-
vilnika o načinu oglašavanja o lijekovima („Narodne novine“ broj 
43/2015). Za više informacija o lijeku, kontraindikacijama i nus-
pojavama prije propisivanja proučiti posljednji odobreni sažetak 
opisa svojstava lijeka i uputu o lijeku dostupni na www.halmed.hr. 

SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE.

DATUM PRIPREME MATERIJALA
04.05.2022.

Berlin-Chemie Menarini Hrvatska d.o.o.; Horvatova 80/A,  

10020 Zagreb; Tel.: 01 4821 361; www.berlin-chemie.hr HR-NIX-57-2022_v01_print
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Conventus Credo d.o.o.  Bogišićeva 2, 10000 Zagreb, Hrvatska
MB 2102510  OIB 94766180676  ID HR-AB-01-080571631  
Tel +385 1 4854 696  Fax +385 1 4854 5807 
Mail info@conventuscredo.hr
www.conventuscredo.hr

KONTAKT
Kongresne obavijesti za sudionike, izlagače,  
oglašivače i sponzore:

Conventus Credo d.o.o. 
Bogišićeva 2, 10000 Zagreb 
MB 2102510 
OIB 94766180676 
ID HR-AB-01-08057163 
Tel: +385.1.4854 696 
Fax: +385.1.4854 580 
E-mail: adrian@conventuscredo.hr


